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Zaproszeni€o udziatu w

Il BIEGU | MARSZU NORDIC WALKING
O PUCHAR KOMENDANTA
POWIATOWEGO POLICJI W BYTOWIE

Komendant Powiatowy Policji w Bytowie serdeczni@rasza wszystkich emych,
preferupcych aktywny wypoczynek do udziatu w 1l Biegu i mazm nordic walking o Puchar
Komendanta Powiatowego Policji w Bytowie, ktory edbie sé w dniu 4 lipca 2015r. start
godzina 11.00 w miejscowkei Ptotowko - Oddziat Muzeum Zachodniokaszubskiego
Zagroda Styp-Rekowskich 4 lipca 2015r. (sobota) Ptotowko - Gora Siemiera(@66
n.p.m.)

Biuro zawodow czynne w dniu imprezy w godz . 9:00:45 Plotowo-Ptotowko — Goéra
Siemierzycka (gm. Bytoéw). Zgtoszeniagsprzyjmowane do 25 czerwca 2015r.

Liczymy na rozpropagowanie informacji swd pracownikbw oraz czynne
uczestnictwo poprzez wystawienie przedstawicietnpieza ma charakter integracyjno-
rekreacyjny, towarzyszyjej bedzie piknik.

Szczegbly dotycxe udzialu w imprezie zawarte zostaly w agabnym do
zaproszenia regulaminie, ktéry jest rowngostpny miedzy innymi na stronie internetowe;j
Komendy Powiatowej Policji w Bytowie oraz Klubu Bi@cza Goch.Podczas trwania
imprezy bedzie prowadzona biorka piengdzy (loteria fantowa- kaly los wygrywa) i
nakrtek na rzecniepetnosprawnego Kuby Jankowskiego

Zgtoszenie nasgpuje za pérednictwem formularza rejestracyjnego on-line ¢iaségo na
stronie internetowejpvww .elektroniczneapisy.pl( Il Bieg i marsz nornic walking o Puchar
Komendanta Powiatowego Policji w Bytowie)

Serdecznie zapraszamy- ORGANIZATORZY



REGULAMIN

ORGANIZATOR :
* Klub Biegacza ,,Goch” Bytow
» Komenda Powiatowa Policji w Bytowie
WSPOLORGANIZATORZY ;
* Urzad Miasta i Gminy Bytow
e Starostwo Powiatowe w Bytowie
* Muzeum Zachodniokaszubskie w Bytowie
* Nadlesnictwo Osusznica
* Gmina Tuchomie
* Gmina Borzytuchom
CEL IMPREZY.:
» Popularyzacja i propagowanie biegdw w regionie
* Promocja powiatu bytowskiego

* Upowszechnianie aktywnego wypoczynku ludzi w kazdym wieku
| propagowanie zdrowego trybu zycia

o Zbidrka pieniedzy (loteria fantowa) i nakretek narzecz
niepetnosprawnego Kuby Jankowskiego

* Promowanie roli Policji w spotecznosci

TERMIN | MIEJSCE:

* 4 lipca 2015r. (sobota) Ptotéwko - Gora Siemierzycka(256 n.p.m.)

e Biuro zawoddéw czynne w dniu imprezy w godz . 9:00- 10:45
Ptotéwko - Oddziat Muzeum Zachodniokaszubskiego Zagroda
Styp-Rekowskich



» Godzina 10.55 wspdlna pami gtkowa fotografia

» Start i meta biegu Ptotowko — Muzeum Zagroda Styp-
Rekowskich  godzina 11:00

» Dekoracja zwyciezcéw , losowanie nagréd — meta - ok. 13:30

TRASA:

* Trasa o podtozu zroznicowanym przebiega po sciezkach
| drogach lesnych, polnych, asfaltowych . Diugos¢ trasy ok. 7000
metréw. (bez atestu)

» Trasa biegu zostanie wyraznie oznaczona. Na trasie bedg
znajdowaly sie 2 punkty odzywiania z woda.

ZGLOSZENIA:

e Zgtoszenia imienne do startu w biegu i marszu nordic walking
przyjmowane sg za posrednictwem
formularza zgtoszeniowego on-line dostepnego na stronie internetowej
www.elektronicznezapisy .pl Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie
formularza ,akceptacje regulaminu i dokonanie optaty startowej 20 PLN
» Dla posiadaczy kart ,Duza Rodzina w gminie Bytdbw” obowigzuje
optata 10PLN

Uwaga! Zgtoszenia przyjmowane s g tylko do dnia 25 czerwca

2015r.

Po tym terminie zgtoszenia nie b  edg przyjmowane bez wzgl edu na
liczb e zgtoszonych uczestnikow. Za zgtoszenie uwa  za sie optacenie
optaty startowej. Nie ma zgtosze n w dniu zawodoéw !

WARUNKI UCZESTNICTWA:

» Ustala sie limit zawodnikéw 200 oséb (razem bieg i marsz nordic
walking).  Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zwiekszenia
limitu zawodnikow.

. Z chwilg wczesniejszego przekroczenia limitu tj.

200 o0s06b przyjmowanie zgtoszen zostanie automatycznie zakonczone i
nie bedg przyjmowane dalsze zgtoszenia i wptaty.

» Udziat w biegu i marszu nordic walking jest otwarty dla wszystkich
ktorzy

- zgtoszg swoj start
- uiscili optate startowg



- najpozniej 4 lipca 2015r. ukonczg 18 lat
* Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé¢ dowod
osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosc.
» Posiadacze karty ,Duza Rodzina w gminie Bytow” muszg podczas
weryfikacji okazac karte uprawniajgcq do znizki optaty startowe,.

* Optata startowa wynosi 20,00 zi
» Kazdy zawodnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowe;
w terminie do 25.06.2015 w przeciwnym wypadku jego zgtoszenie
zostanie anulowane.
* Whniesiona optata nie podlega zwrotowi. W Zzadnych
okolicznosciach nie moze by¢ przekazana innemu zawodnikowi.
» Kolejnos¢ wptat decyduje o nadaniu humeru startowego.
(z chwilg nadania 200 numerdéw ) przyjmowanie zgtoszen zostanie
automatyczne zakonczone.
Optate nalezy dokona na konto:
Bank Polska Kasa Opieki S.A Nr 64 1240 3783 1111 0010 2529 4267
Klub Biegacza ,,GOCH" Bytow z dopiskiem Bieg o Puchar Komendanta
Powiatowe] Policji w Bytowie, imie i nazwisko uczestnika.

ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

* Numer startowy wraz z agrafkami,

» Pamigtkowy medal dedykowany imprezie dla kazdego konczacego
zawodnika.
Positek regeneracyjny
Pomoc medyczna podczas trwania imprezy.

KLASYFIKACJE NAGRODY:
Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w nastepujgcych kategoriach:

KATEGORIE WIEKOWE:
Mezczyzni:
 M1:16-19 lat -1,2,3 miejsca statuetka
* M2: 20-29 lat -1,2,3 miejsca statuetka
* M3: 30-39 lat -1,2,3 miejsca statuetka
* M4: 40-49 lat -1,2,3 miejsca statuetka
* Mb5: 50-59 lat -1,2,3 miejsca statuetka
* M6:powyzej60 lat -1,2,3 miejsca statuetka



Kobiety:
o K1:16-19 lat -1,2,3 miejsca statuetka
o K2:20-29 lat -1,2,3 miejsca statuetka
» K3:30-39 lat -1,2,3 miejsca statuetka
* K4:40-49 lat -1,2,3 miejsca statuetka
» K5:50-59 lat -1,2,3 miejsca statuetka
» K6: powyzej 60 lat-1,2,3 miejsca statuetka

« KATEGORIA OPEN MEZCZYZN - 1, 2, 3 MIEJSCA PUCHARY

« KATEGORIA OPEN KOBIET -1, 2, 3 MIEJSCA PUCHARY

» KATEGORIA NAJLEPSZA POLICJANTKA - 1,2,3 MIEJSCA
PUCHARY

« KATEGORIA NAJLEPSZY POLICJANT —-1,2,3 MIEJSCA
PUCHARY

Klasyfikacja marszu Nordic Walking
« KATEGORIA OPEN MEZCZYZN - 1, 2, 3 MIEJSCA PUCHARY
» KATEGORIA OPEN KOBIET - 1, 2, 3 MIEJSCA PUCHARY

Losowanie upominkow wsrod wszystkich uczestnikdw biegu i marszu
POSTANOWIENIA KONCOWE:

* Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

o Kazdy uczestnik musi posiada¢ numer startowy przypiety do
koszulki z przodu na klatce piersiowej.

* Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Organizator

* Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

» Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw

» Organizator nie zapewnia depozytu i natryskéw ( na miejscu WC)

» Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu
| marszu oraz zobowigzany jest do jego przestrzegania.

» Dane osobowe uczestnikdw mogg by¢ wykorzystane przez

organizatora zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

» Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w
materiatach reklamowych imprezy (komunikat korncowy, plakat,
informacje prasowe itp.)

e Spiker zawoddéw — Marcin Pacyno

* Pomiar czasu bedzie prowadzony przez profesjonalng firme
zewnetrzng - GOOD - TIME - Jan Salewski



WSszystkim startuj gcym zyczymy o0si agniecia jak najlepszych
wynikéw i niezapomnianych wra zen !
Zapraszamy do wspolnej zabawy cate rodziny.

Regulamin zatwierdzit Organizator



