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zaprasza
 wszystkich sympatyków biegania

na

I BIEG O PUCHAR

KOMENDANTA POWIATOWEGO 

POLICJI W BYTOWIE

PŁOTOWO – GÓRA SIEMIERZYCKA



REGULAMIN

ORGANIZATOR :

- Komenda Powiatowa Policji w Bytowie

WSPÓŁORGANIZATORZY :  

- Klub Biegacza „Goch” Bytów

- Kompleks Basenowo – Rekreacyjny NIMFA Spółka z.o.o.

- Nadleśnictwo Osusznica

- Starostwo Powiatowe w Bytowie

- Urząd Miasta i Gminy Bytów

                         

CEL IMPREZY:

- Uczczenie 95 rocznicy  powstania Polskiej Policji (1919 - 2014)

- Popularyzacja i propagowanie biegów  w regionie

- Promocja powiatu bytowskiego

- Upowszechnianie aktywnego wypoczynku ludzi w każdym wieku

- Zbiórka nakrętek na rzecz niepełnosprawnego Kuby Jankowskiego

TERMIN I MIEJSCE:

5 lipca 2014r. (sobota) Płotowo -  Góra Siemierzycka (256m n.p.m.)

Start,  meta biegu, a także dekoracja zwycięzców odbędą  się  na boisku przy 
Szkole Polskiej w Płotowie.

11:00 – start biegu
13:00 – dekoracja zwycięzców

Biuro zawodów czynne w dniu imprezy w godz. 9:00- 10:45 Płotowo - boisko



TRASA:

Trasa  o  zróżnicowanym  podłożu  przebiega  po  przepięknych  ścieżkach 
przyrodniczych, drogach leśnych, polnych, asfaltowych. Długość trasy ok. 6 km. 
Trasa biegu  zostanie wyraźnie  oznaczona. Na trasie będzie znajdował się punkt 
odżywiania z wodą.

ZGŁOSZENIA:

Zgłoszenia do startu w biegu  przyjmowane są  za pośrednictwem formularza 
zgłoszeniowego  on-line  dostępnego  na  stronie  internetowej 
www.elektronicznezapisy.pl   .  

W formularzu zgłoszeniowym proszę zaznaczyć rozmiar koszulki.
Uwaga! Zgłoszenia   przyjmowane są tylko do dnia 30 czerwca 2014r. Po 
tym  terminie  zgłoszenia  nie  będą  przyjmowane  bez  względu  na  liczbę 
zgłoszonych  uczestników.  Za  zgłoszenie  uważa  się opłacenie  opłaty 
startowej. Ze względów organizacyjnych nie ma zgłoszeń w dniu zawodów.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W biegu  może uczestniczyć każdy, kto ukończył 18 lat. 
Opłata startowa wynosi 20zł. 

Każdy  zawodnik   jest  zobowiązany  do  wniesienia  opłaty  startowej  w 
terminie  do  30  czerwca  2014r.  w  przeciwnym wypadku  jego  zgłoszenie 
zostanie anulowane.  Wniesiona opłata nie podlega zwrotowi. W żadnych 
okolicznościach nie może być przekazana innemu zawodnikowi. 

Kolejność wpłat decyduje o nadaniu numeru startowego. Z chwilą nadania 200 
numerów przyjmowanie zgłoszeń zostanie automatyczne zakończone. 

Opłatę należy dokonać na konto:
Klub Biegacza ,,GOCH" Bytów 
Bank Polska Kasa Opieki S.A Nr 64 1240 3783 1111 0010 2529 4267
z dopiskiem „I Bieg Policja”, imię i nazwisko uczestnika.

ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

- numer startowy wraz z agrafkami,

- medal dedykowany imprezie dla każdego zawodnika,



- pamiątkową, techniczną  koszulkę,

- posiłek regeneracyjny, 

- pomoc medyczną podczas trwania imprezy.

KLASYFIKACJE NAGRODY:

Klasyfikacja biegu  prowadzona będzie w następujących kategoriach:
1. mężczyzn – miejsca 1 – 3
2. kobiet – miejsca 1 – 3
3. najlepszy policjant – 1
4. najlepsza policjantka – 1
5. miejsce 95 na mecie – nagroda specjalna z okazji 95 lat powstania 

Polskiej Policji

Wśród  wszystkich  uczestników  odbędzie  się  losowanie  ponad  20  nagród 
rzeczowych w tym nagrody głównej ROWERU.

UWAGA:  W  Biurze  zawodów  każdy  otrzyma  pamiątkową  techniczną 
koszulkę, w której jest zobowiązany wystartować, w przeciwnym wypadku 
zostanie zdyskwalifikowany.            

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbędzie  się  bez względu na warunki  atmosferyczne.  Każdy uczestnik 
musi  posiadać  numer  startowy  przypięty  do  koszulki  z  przodu  na  klatce 
piersiowej.
Interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. Sprawy nieuregulowane w 
Regulaminie rozstrzyga Organizator.                                                
Uczestnik bierze udział w biegu na własną odpowiedzialność. Organizator nie 
ubezpiecza uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków.
Organizator nie zapewnia depozytu/ szatni/natrysków .
Każdy  zawodnik  ma  obowiązek  zapoznać  się  z  regulaminem  biegu  oraz 
zobowiązany jest do jego przestrzegania.
Dane osobowe uczestników mogą być wykorzystane przez organizatora zgodnie 
z Ustawą o ochronie danych osobowych. Zdjęcia wykonane podczas imprezy 
mogą  być  wykorzystane  w  materiałach  reklamowych  imprezy  (komunikat 
końcowy, plakat, informacje prasowe itp.). 

Spiker  zawodów – Marcin Pacyno



Pomiar  czasu będzie   prowadzony przez profesjonalną  firmę  zewnętrzną   - 
GOOD – TIME, Jan Salewski

W biurze  zawodów b ędzie  ustawiony pojemnik,  do którego  b ędą 
zbierane plastikowe nakr ętki po napojach na leczenie i  rehabilitacj ę 
chorego  Kuby Jankowskiego.
Wszystkim  startuj ącym  życzymy  osi ągni ęcia  jak  najlepszych 
wyników i niezapomnianych wra żeń !

Regulamin zatwierdzili Organizatorzy

DOJAZD:

Z Bytowa należy wyjechać drogą krajową nr 20 w kierunku Miastka. W miejscowości Niezabyszewo 

należy skręcić w lewo w kierunku Płotowa (ustawione są dobrze widoczne drogowskazy).

Można  dojechać  również  drogą wojewódzką  nr  212.  Jadąc od Bytowa w kierunku Chojnic  przed 

miejscowością Rekowo należy skręcić w prawo w kierunku Płotowa. Przy skrzyżowaniu ustawiony jest 

dobrze widoczny, brązowy drogowskaz „Góra Siemierzycka”


